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1 
Accogli e coinvolgi tutti, 

senza alcun pregiudizio. 
 

2 
Rispetta te stesso e gli altri, la loro 

dignità, le loro opinioni e i loro 

sentimenti. 
 

3 
Sii te stesso e 
non lasciarti 
condizionare 
dal gruppo 

 

4 
Non 

costringere 
gli altri a 
compiere 

azioni contro 
la loro 

volontà 

5 
Segnala episodi di violenza verbale e 

fisica ad un adulto a te più vicino 

 

7 
Dai aiuto a chi ne ha 

bisogno e chiedi aiuto 
quando ne senti la 

necessità, senza 
alcuna vergogna 

 

6 
Impara a 

dare e a 

meritare 

fiducia 

8 
Non ricattare e/o 

minacciare 

nessuno, 

soprattutto 

attraverso il 
cellulare e/o i 

social 

network 

 

9 
Usa il materiale 

dei compagni, se 

ne hai bisogno, 
chiedendo loro il 

permesso e 

avendo cura di 

restituirlo integro 

 

10 
Invita i tuoi compagni ad 

assumere un comportamento 

rispettoso delle regole 

del vivere civile 

 


