Istibnto- Comprensivo- Glovanni XXIII — Pascoli
Mawgherito A Sonvoia (BT)

Circolaren. 120

Margherita di Savoia, 17/05/2019
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Atti

Oggetto : Progetto salute: La sana merenda a scuola.

Questo Istituto Comprensivo intende proporre una giornata di educazione alla salute “La sana merenda a
scuola” con la collaborazione della dott.ssa Annamaria Paluscio, Biologa e Nutrizionista e con il patrocinio
della Farmacia Guerrieri di Margherita di Savoia.

Finalita principale del progetto & educare gli alunni, nel rispetto dell’eta, ai principi di una sana e buona
alimentazione fondamentale per la loro armonica crescita, affinché siano parte attiva nel cambiamento
degli stili di vita e nell’adozione di comportamenti virtuosi.

Il progetto “La Sana merenda a scuola” parte dal presupposto che, per affrontare bene la giornata, sia
opportuno fare una leggera merenda a meta mattina con piccole porzioni di cibi sani (come ad esempio
yogurt, frutta...)

Il giorno ZE/maggio 2019 nella palestra della scuola primaria si terra I'incontro con la dott.ssa Annamaria

Paluscio come da prospetto riportato in calce.

Classi prime Dalle ore 09:00 Alle ore 09:30
Classi seconde Dalle ore 09:45 Alle ore 10:15
Classi terze Dalle ore 10:30 Alle ore 11:00
Classi quarte Dalle ore 11:15 Alle ore 11:45
Classi quinte Dalle ore 12:00 Alle ore 12:30

Si confida, pertanto, in una piena e fattiva partecipazione
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